SO Y TE YEN BAI CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

BENH VIEN PA KHOA TINH Déc 1ap — Tw do — Hanh phiic
S6:12 JKH-BVDK Yén Bdi, ngay Adthang 04 nam 2023
KE HOACH

T6 chirc hwéng dan thuc hanh cho d6i twong hanh nghé kham bénh, chira
bénh y hoc co truyén tai Bénh vién Da khoa tinh Yén Bai nam 2023

Céin ctr Ludt khdm bénh, chita bénh s6 15/2023/QH15 ngay 09 thing 01
nam 2023,

Can cir Nghi dinh 56 109/2016/NP - CP ngay 01 thang 07 nam 2016 cua
Chinh phu quy dinh cdp chimg chi hanh nghé doi véi nguoi hanh nghé va cap
giay phép hoat dong doi voi co so khdm chita bénh;

Can cir Quyét dinh s6 2073/0D-BYT ngay 29/3/2018 cua Bo Y té Quyet

dinh ban hanh ndi thue hanh cho doi twong hanh nghe y hoc o truyén dé cap
chiing chi hanh nghé khdm bénh, chita bénhy hoc ¢6 truyén;

Céin cik Quyét dinh 56 1895/1997/0D-BYT ngay 19/9/1997 ciia Bé Y té vé
viéc Ban hanh quy ché Bénh vién,

Cein cii Cong vin s6 1555/SYT - NVY ngay 28/7/2022 ciia S6 Y té vé viée
10 chitc hudng dan thuc hanh cho doi tuong hanh nghé khdm bénh, chita bénh y
hoc co truyén.

Bénh vién Da khoa tinh Yén Bai xay dung K& hoach t6 chirc hudng dan
thuc hanh cho doi tuong hanh nghé kham bénh, chira bénh y hoc ¢o truyén tai
Bénh vién Da khoa tinh Yén Bai ndm 2023 nhu sau:

I. Muc tiéu:

- Pam bao chat luong kham bénh, chita bénh va an toan cho nguoi bénh.

, - Phtt hop v6i vin bang, chiing chi, chimg nhan chuyén mon lién quan dény
t¢ ma nguoi thue hanh ( Béc st chuyén nganh y hoc ¢o truyén, Y s§ chuyén nganh y
hoc ¢d truyén, K¥ thuat vién phuc hoi chiic nang) da dugc cap hodc cong nhan tai
Viét Nam.

- Phu hop véi nang lyc thuc hién duge céc k¥ thuat chuyén mon cua
nguoi thuc hanh theo chuyén khoa dang ky va phu hop véi danh muc chuyén
mon k¥ thuat cia co sé kham bénh, chita bénh da dugc co quan nha nudc co
tham quyén phé duyét.

I1. Noi dung thye hanh:
1. Noi dung thwe hanh ddi véi Bac siy hoc ¢b truyén:
1.1. Déi tuong, thoi gian, to chirc thuc hanh:

- i tuong: Bac si chuyén nganh Y hoc cb truyén.




- Thoi gian yé co sO thuc hanh theo quy dinh tai Diéu 24 cta Luat kham
bénh, chira bénh s6 15/2023/QH]15;

- Diéu kién ngudi huéng dan thuc hanh va viéc td chirc thuc hanh
theo quy dinh tai Pidu 16 cta Nghi dinh s6 109/2016/ND-CP ngay 01/7/2016
ctia Chinh pht Quy dinh cdp ching chi hanh nghé dbi véi ngudi hanh nghé va
cép gidy phép hoat dong ddi véi co sé kham bénh, chita bénh.

1.2. Muc tiéu thuc hanh: Sau khi thuce hanh 18 thang, bac siy hoc cd truyén can
dat duoc:

1.2.1. Kién thuc:

- Bt néang luc thye hién kham, chan doan, diéu tri bénh thuong gép bang
phuong phap ding thudc va khong ding thude ctia y hoc ¢b truyén, két hop y
hoc ¢b truyén v6i y hoc hién dai.

- Phat hién, chin dodn, tién luong bénh cép cau, chuyén nguoi bénh dén
co sd y t€ phu hop.

- Hiéu biét va nhan biét duoc lidu, thude duoc lidu va vi thube y hoc cd
truyén thuong dung trong diéu tri.

1.2.2. K¥ ndng chuyén mon:

- Thuc hién Ehémh thao k¥ nang kham bénh y hoc ¢b truyén (th chin, bat
cuong, bat phap) dé ké don va diéu tri.

- Thuc hién thanh thao k¥ nang khdm bénh y hoc hién dai dé phat hién
triéu chung, dua ra chan doan xéc dinh.

- X Iy ban diu duge mot s6 bénh clp ciu.

- Thue hién duoc céc k¥ thudt chuyén mén co ban cia y hoc ¢b truyén.

- Ké don thubc y hoc ¢b truyén theo dbi phap 1ap phuong.

- Ké don thuoc duogc liéu, thuoc co truyén; két hop thuoc dugc ligu, thuoc
cO truyén vai thuoc hoa dugc.

- Thuc hién k¥ thuat khong dung thube nhu xoa bdp, cham ctru, bam
huyét....

1.2.3. Thai do:

Thue hién cac quy dinh vé dao dirc nghé nghiép, mdi quan hé gitta ngudi
thay thubc v6i ngudi bénh, ngudi nha nguoi bénh, dong nghiép.

1.3. N6i dung thuc hanh.

1.3.1. Két cAu noi dung: Bao gom céc phan sau:
+ Hoi stre cap ctru: 03 thang
+ Bénh hoc va cc phuong phéap khéng dung thude: 12 thang
+ Duge ¢b truyén: 03 thang




1.3.2. Danh muc bénh hoc: Trong qua trinh thue hanh bénh hoc va phuong phap
khong diing thudc can chu tron nhitng bénh sau:

TT Nhoém bénh Bénh

I Hoi stre cap ciru

1. | Hon mé

2. | Sbc phan vé

3. | Ngd doc cap

4. | Suy tim cip

5. | Con dau thit nguc

6. | Ngirng tim (ngirng tudn hoan)

7. | Nhoi méau co tim cap

8. | Con ting huyét ap

9. | Con hen phé quan ning

10. | Phit phoi cép

11. | Suy ho hip cép

12. | Xuét huyét tiéu hoa

13. | Thung tang rdng

14. | Roi loan nudge dién giai

15. | S6t xuat huyét

II | Hé ho hap

16. | Viém mfii xoang

17. | Viém hong cap, man

18. | Viém phé quan

19. | Bénh phdi tic nghén man tinh

20. | Viém phoi tic nghén

21. | Hen phé quan

III | Hé tudn hoan




22. | Thiéu méu co tim
23. | Tang huyét ap
24. | Bénh ddong mach chi du6i

25. | Tai bién mach mau n#o
IV | Hé tiéu hoa
26. | H61 chung ly
27. | Hoi chiing rudt kich thich
28. | Viém gan cp, man
29. | Ung thu gan
30. | Xo gan
31. | Viém da day
32. | Loét da day - hanh t4 trang
33. | Viém dai trang cép, man
34. | S61 mat
35. | Trindi
36. | Tringoai
37. | Tri hén hop
38. | Nt k& hau mon
V | Hé Noi tiét
39. | Bénh dai thdo dudng
40. | Suy tuyén giap
41. | Bénh Basedow
VI | Hé tiét niéu

42.

Soi tiét nicu

43.

Viém duong tiet niéu

44.

Viém cau than cap, man




45. | Suy than

46. | Ho1 chirng than hu

Khép - xwong -

v than kinh

47. | Liét ntra nguoi

48. | Tai bién mach mau nao

49. | Di ching viém ndo

50. | Réi loan than kinh thue vat

51. | Viém &, ddy dam rdi than kinh

52. | Viém da day than kinh

53. | Hoi ching thét lung - hong

54. | Suy nhuogc than kinh

55. | Loang xuwong

56. | Viem khdp dang thép

57. | Thoai hoa khép

58. | Hoi chimg cb - vai - tay

59. | Gut

60. | Liét day TK VII ngoai bién

61. | Liét day TK s6 V

VIII | Da liéu

62. | Mé day

63. Véy nén

64. | Viém da co dia

65. | Bénh zona than kinh

IX Nhi khoa

66. | D4i dAm




67. | Coi xuong tré em

68. | Bai ndo

69. | S6t phat ban

70. | Thiy dau

71. | Bénh chén tay miéng

X | Bénh khac

72. | Suy nhuge co thé

73. | Réi loan kinh nguyét

74. | Pong thai

75. | Tang sinh 1anh tinh tuyén tién liét

76. | Uxo tlr cung

77. | Réi loan tién man kinh

1.3.3 Dugc ¢b truyén.

STT NOI DUNG

1 Nhén biét cach bao ché cac vi thude y hoc ¢d truyén

Nhan biét cic dung cu bao ché va cach st dung cac phu lidu trong bao ché
7 | thude co truyen: K§ thudt so ché thuoc,

K3 thuat sao truc tiép

3 | K¥ thuat sao gian tiép, k¥ thudt sao c¢6 phu liéu

4 | K¥ thudt bao ché céc vi thube cb truyén: Thuc dia, Ha tht 6, Ban ha ché

K¥ thuat bao ché cac vi thude c6 doc tinh ctia y hoc ¢b truyén: Ma tién, Phu tir
ché, Bach phu tir

1.4. Kiém tra va xc nhan qua trinh thuc hanh:

Sau khi thuc hanh, co s¢ huéng dan thyc hanh phai t6 chirc danh gia qua
trinh thyc hanh va xdc nhan thuc hinh theo mau ban hanh tai Nghi dinh
109/2016/ND-CP.

2. Noi dung thue hanh d6i véiy sy y hoce ¢b truyén:
2.1. bbi tuong, thoi gian, t6 chie thue hanh:

- Pbi tuong: Y si chuyén nganh y hoc ¢b truyén, Y si dinh hudng y hoc ¢d
truyén.



- Thoi gian va co sé thuc hanh theo quy dinh tai Diéu 24 cta Luét kham
bénh, chita bénh s6 15/2023/QH15.

- Piéu kién nguoi huéng dan thue hanh va viée to chtre thuc hanh theo
quy dinh tai Piéu 16 ciia nghi dinh s6 109/2016/ND-CP ngay 01/7/2016 cua
Chinh pht Quy dinh cap chting chi hanh nghé d6i véi ngudi hanh nghé va cip
gidy phép hoat dong dbi véi co sé kham bénh, chita bénh.

2.2. Muc tieu thuc hanh: Sau khi thue hanh 12 thang, Y si'y hoc ¢6 truyén can
dat duoc:

2.2.1. Kién thuec:

- Bt nang hrc thuc hién kham, chan doan, diéu tri bénh thuong gép tuyén
co s6 bang phuong phép ding thube va khéng dung thube y hoc ¢d truyén.

- Phat hién, chan doan, tién lugng bénh cép ctu, chuyén ngudi bénh dén
co so'y té phi hop.

- Hiéu biét va nhén biét dugc liéu, thudc duoc lidu va vi thude y hoc ¢d truyén
2.2.2. K¥ nang chuyén mon

- Thuc hién k§ nang khdm bénh y hoc cb truyén (tr chdn, bét cuong, bat
phap) - dé ké don didu tri.

- Thyc hién mét s6 k§ nang so ctu ban dau.

- Thye hién duge ké don thube dugc liéu, thude cb truyén va ké don didu
tri mot s6 bénh cAp ctru.

- Thyc hién dugce cac k§ thuat Chuyen moén co ban ctia y hoc ¢6 truyén
thuoc tuyen 4 dugc quy dinh tai Thong tu s6 43/2013/TT-BYT ngay 11/12/2013
ctia BO Y té quy dinh chi tiét phén tuyén chuyén mén k¥ thuat dbi v6i hé théng
co s¢ kham bénh, chita bénh.

- Biét sir dung mot s cdy thudc nam thlet yéu quy dinh tai Thong tu 50
40/2013/TT-BYT ngay 18/11/2013 cta By Y té ban hanh danh muc thuéc thiét
yéu thude dong y va thude tir duge liéu 1an VL.

2.2.3. Théi d6: Thuc hién cac quy dinh vé dao dic nghé nghiép, méi quan hé
gifta nguoi thay thude véi ngudi bénh, nguoi nha ngudi bénh, déng nghiép.

2.3. Noi dung thuc hanh:

2.3.1. Két chu ndi dung:
- Bao gbm cac phan sau:
+Bénh hoc va cac phuong phap khong dung thuée: 10 thang
+ Duoc co truyén: 02 thang

2.3.2. Danh myc bénh hoc: Trong qud trinh thyre hanh bénh hoc va phwong phép
khéng dung thube can chi trong nhiing bénh sau:



TT Nhom bénh Bénh thwong gip
I | Cac bénh cip ciru

1. | Sét cao, st cao co giat
2. | Con hen phé quan ning
3. | Con tang huyét ap
4. | Ngimg tim (ngimg tuan hoan)
5. | Nhoi mau co tim cip
6. | Séc phan vé
7. | Suy ho hip cép
8. | Xuét huyét tiéu hoa
9. | Say ning, say néng
10. | Sot xuét huyét

II | Hé ho hap
11. | Viém mii xoang
12. | Viém hong cép, man
13. | Viém phé quan
14. | Hen phé quan

III | Hé tudn hoan
15. | Tang huyét ap

IV | Hé tiéu hoa
16. | HOi chimg ly
17. | H61 chiing rudt kich thich
18. | Viém gan cép, man
19. | Viém da day
20. | Loét da day - hanh t4 trang
21. | Viém dai trang c4p, man




22,

So1 mat

23. | Viém rudt thira
V | Hé tiét niéu
24. | Viém duong tiét nidu
25. | Séi tiét ni¢u
VI

26. | Roi loan than kinh thuc vat
27. | Hoi chiing thét lung - hong
28. | Suy nhugc than kinh
29. | Viém khép dang thip
30. | Thoai hoa khop
31. | Hoi chiing ¢b - vai - tay
32. | Liét day TK VII ngoéi bién
33. | Liét nra nguoi
34. | Tai bién mach mau nio
35. | Gut

VII | Da liéu
36. | Mun nhot
37. | Mé day
38. | Vay nén
39. | Viém da co dia
40. | Bénh zona than kinh

XIII | Nhi khoa
41. | P4i dAm
42. | Coi xuong tré em




43. | Sbt phat ban

44. | Thay dau

45. | Bénh chan tay miéng

IX | Bénh khac

46. | Suy nhugc co thé

47. | Rbi loan kinh nguyét

48. | Bong thai

49. | Tang sinh lanh tinh tién liét tuyén

50. | U xo tir cung

2.3.3. Dugc ¢b truyén:

TT Ning lre cin dat

1 | Nhén biét cac vi thude y hoc cd truyén.

2 | Biét quy trinh so ché, bao ché don gian ctia mot sé vi thube YHCT.

Nhén biét va cach st dung mot sd cay thube nam thuong dung theo quy dinh
4664/QD-BYT ngay 7 thang 11 nam 2104 cua Bo Y té.

2.4. Kiém tra va x4c nhin qu4 trinh thuc hanh:

Sau khi thyc hanh, co sé huéng dan thuc hanh phai t6 chtrc danh gia qua
trinh thyc hanh va xac nhén thyc hanh theo mau ban hanh tai Nghi dinh
109/2016/ND-CP.

3. Noi dung thwe hanh d6i véi K§ thuit vién phuc hdi chire niing:
3.1. Pbi twong, thoi gian, to chire thuc hanh:
- Déi tuong: K§ thuat vién Phuc hdi chic nang.

- Thoi gian va co s¢ thye hanh theo quy dinh tai Diéu 24 ctia Luat kham
bénh, chita bénh s6 15/2023/QH15.

- Piéu kién nguoi huéng dan thyc hanh va vige t6 chirc thuc hanh theo
quy dinh tai Pidu 16 cua nghi dinh s6 109/2016/ND-CP ngay 01/7/2016 clia
Chinh phu Quy dinh cap ching chi hanh nghé déi véi ngudi hanh nghé va cép
giéy phép hoat dong d6i véi co sé kham bénh, chita bénh.

3.2. Muc ti€u thyc hanh: Sau khi thuc hanh 09 thang, K§ thuét vién phuc héi
chirc ning can dat duogc:

3.2.1. Kién thuc:




- Nim dugc nhing k1en thitc co ban vé vét Iy tri liéu/Phuc hdi chirc nang
dé van dung t6t vao thuc té trong qua trinh diéu tri cho bénh nhan.

- Piéu tri phuc hoi ding k¥ thuat va dam bao an toan cho bénh nhan.

- Khém, lugng gia vat 1y tri liéu/Phuc hdi chirc nang, cac k¥ thuat co ban
va chuyén sau.

- Lap ké hoach, phuong phép vat 1y trj liéu/Phuc hdi chirc nang cho Bénh
nhan.

- Nghién ctru phat trién cac phuong phép phuc hoi chure nang.

- Van dung, phan tich, dit muc tiéu didu tri giup bénh nhan nhanh chong
phuc hoi, tré lai cude song som nhat.

- Ném viing kién thirc van hanh, st dung, bdo quan cac may méc, dung cu
an toan, ding quy trinh k¥ thuat.

3.2.2. K¥ nang chuyén mon:

- Kham, 1ap ké hoach cham séc pht hop didu tri cho bénh nhan.

- Vén dung ding, str dung thanh thao, biét cach bao quan nhitng dung cu,
mday moc tri li¢u.

- Huéng dan bénh nhan 4p dung cac phuong phap phuc hoi chic nang co
ban cling nhur tu tdp Phuc hdi chirc ning tai bénh vién va tai nha hiéu qua nhat.

- Tham gia tuyén truyén, gido duc, tuw vén nhiing phuong phéap phong
nglra, phong tranh nhiing trudng hop dé gay thuong tat, anh hudéng dén stic
khoe.

- Vén hanh mdy moéc an toan, ding quy trinh.
3.2.3. Thai do:

- Théi do khiém ton, cén than, that tha chiu duoc ap lyc cong viéc tot,
khong nglmg hoc héi va vuon 1én, dong vién bénh nhéan ¢b ging diéu tri.

- Thuc hién quy tic ting xu, dao duc nghe nghiép, cdc mdi quan hé véi
bénh nhén, ngudi nha, dong nghiép giao t1ep t6t v6i bénh nhan, nguoi nha hop
tac didu tri, gitip bénh nhan an tdm, tam Iy on dinh dé didu tri hiéu qua.

3.3. Nhiém vu ctia K¥ thuéat vién Phuc hdi Chirc nang bao gom:
3.3.1. Str dung thiét bi:

- Kiém tra thiét bi trudc khi ding,

- Van hanh thiét bj dung quy dinh k¥ thuat bénh vién dung y 1énh.

- Sau khi str dung thiét bi, tat may.
3.3.2. Huéng dan dong vién ngudi bénh va gia dinh ngudi bénh biét cach luyén
tap tai nha theo diing quy dinh k¥ thudt bénh vién va dam bao an toan.
3.3.3. Kiém tra thiét bj chuyén dung trudc khi st dung cho ngum bénh dam bao
an toan diéu tri.



3.3.4. Dam bao thyc hién ding quy ché bénh vién, dic biét phai cht y thuc hién:

a. Quy ché cong tac khoa vét Iy tri liéu — phuc héi chirc ning va quy ché
quan ly va str dung vAt tu, thiét bi y té.

b. Ghi chép day du vao phiéu theo ddi va phiéu cham soc vat ly tri liu —
phuc héi chirc nang.

c. Bao quan thiét bi va phuong tién tranh hu héng mét mét.
3.3.5. Khong dugc bo tri tri [am viée khi may dang hoat dong.
3.3.6. Khi stra chita may phai ludn ¢6 mat cung tho stra chira.

3.3.7. Hoc tap nang cao trinh d¢ chuyén mon, ngoai ngitr, tham gia nghién ctu
khoa hoc va thuc hién phuc hdi chirc ning cong dong theo su phan cong.

3.3.8. T6 chirc hop nguoi bénh theo dinh ky, huéng dan gido duc stre khoe cho
nguoi bénh.

III. T6 chitc thye hién.
1. Phong To6 chire can bo:

- Xay dung Ké hoach hudéng dan thuc hanh déi véi nguodi dén thyc hanh
tai Bénh vién Da khoa tinh Yén Bai.

- La dau moi tiép nhan ho so nguoi thue hanh dén dang ky.

- Tham muu cic van ban vé Tiép nhan nguoi thuc hanh, ky Hop dong
thuc hanh va phan céng nguoi hudng dan thue hanh.

- Phén cong can bo Kiém tra, Gidm sat, quan ly hoat dong chuyén mon
clia nguoi thue hanh.

- Tong hop cac phiéu danh gi4, nhan xét qua trinh thuc hanh, trinh Ban
gidgm dbc cip Gidy x4c nhan qua trinh thuc hanh cho nguoi thuc hanh.
2. Cac khoa/phong trong Bénh vién :

- Tiép nhan ngudi thue hanh khi c6 sy phén cong.

- Phan coéng can bd truc tiép huéng dan thuc hanh cho nguoi thue hanh.

- Bao dam an toan cho ngudi bénh trong qud trinh hudng dan thuc hanh.

- Chiu trach nhiém trong trudng hop nguoi thuc hanh gy sai sét chuyén
mdn trong qué trinh thuc hanh, gay anh huéng dén strc khoe cta ngudi bénh do
161 ctia nguoi hudng dan thue hanh.

- Theo d&i, ddnh gia va nhan xét vé két qua thuc hanh ctia nguoi thuc
hanh theo n61 dung da duoc phan cong va chiu trach nhiém vé ndi dung nhan xét
clia minh.

3. Phong Hanh chinh Quén tri: B tri chd dé xe cho hoc vién dén thuc hanh
lam sang tai Bénh vién.

4. Phong Tai chinh ké toan: Thu kinh phi theo quy dinh cta Quy ché chi tiéu
ndo1 bo nam 2027



Trén day 1a K& hoach tb chic hudng dan thyc hanh cho dbi twong hanh
nghé kham bénh, chita bénh y hoc ¢b truyen tai Bénh vién Pa khoa tinh Yén Bai
nam 2022. Ban Giam doc Bénh vién yéu cau cac khoa, phong ca nhén lién quan
nghiém tic phéi hop trién khai thuc hién ./.

Noi nhin:

- SO Y té;

- Ban Giam déc Bénh vién;
- Céc khoa/phong lién quan;
- Luu VT, TCCB.
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Tra an Anh



